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ステキなベストが出来てきました！
「ピース」のベストができました。

6月22日(土)、「岐阜県発達障害者支援センタ-
このベストは船津座トイレ掃除の のぞみ」の岡田宏子先生を招いて、当法人主
時や、アルミ缶回収、エコギャッ 催の講座を開きました。ペアレントトレーニング
プ搬入時などで使用を考えてい を使って、 ＊ほめ上手＊観察上手＊整え上
ます。 記念する第一回目の使 テンションあがるお弁当で、 手 になる、具体的な方法を学びました。岡田
用は船津座トイレ掃除でした。い ‼みんな笑顔になります 先生の素晴らしい話術に、参加者全員が引き
つもまじめに、丁寧に取り組んで 6月21日(金)、飛騨市のサービス 込まれ、笑いの絶えない講座でした！
下さっている二人ですが、今日 「いきいき券」を使って、けいちゃ 今後は飛騨市でも、ペアレントトレーニング
はいつも以上に張り切って、自 ん弁当を注文し、みんなで頂き 講座を実施して行きます。参加をお待ちして
信を持って仕事をしてくれていま ました。味覚過敏で、家以外のと おります。
す 本当に頼もしい姿です！ ころが作るお弁当が食べれなか

ったメンバーさんも、周りが食べ
ているのを見ているうちに自分も
食べてみたくなり、自分から挑戦
するようになってきました。 集団
の力のお陰です
午後は、いつも以上に張り切っ
てみなさん、作業に取り組んで

6月14日(金)、健康診断の日 みえましたね⤴
メンバーのJさんは、注射が大
の苦手。どうしても必要な時
は、大人数人で押さえて行っ
ているそうです。血管が見え
にくく、何度も刺された経験が
ある為、かなりの恐怖心があり
ます。こんなに苦手でも、将来
の健康管理を考えれば、採血
は不可欠。なんとか自分の力
で採血が行えるようにと毎年
準備を行ってきました。2年前、
採血は抜きで、健診を受診し、
雰囲気に慣れてもらいました。1
年前は、健診の2～3ヶ月前よ
り、駆血帯と注射器で本番をイ
メージして、毎日練習をしまし
た。

ホームページにもっと載
せています。
HP:http://suport-hida.com/HP:http://suport-hida.com/
ブログをぜひ見てくださブログをぜひ見てくださ

い。い。ピースの日々の活動
を掲載しています。

「まあまあ、なんとか、ギリギリセーフ」

が増えたらいいな
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（連絡先）飛騨市障がいのある人を支える会
岐阜県飛騨市神岡町山田 2358番地 2
TEL/FAX 0578-82-1559
E-mail：sasaerukai-hida＠ estate.ocn.ne.jp


